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在 香 港 ， 乳 癌 的 發 病 率 不 斷 上 升 ， 由 八 十 年 代 的 每 年 7 0 0 多 宗 新 症 ， 飆

升 至 現 時 每 年 約 2 , 3 0 0 宗 。 現 時 已 超 越 肺 癌 ， 成 為 婦 女 最 常 見 的 癌 病 。 發 病 年

齡 方 面 ， 5 0 歲 以 上 婦 女 患 乳 癌 的 機 會 較 高 ， 不 過 近 年 4 0 - 5 0 歲 的 病 人 增 幅 顯

著 ， 情 況 令 人 關 注 。  

 

 

成 因 與 高 危 因 素  
東 方 人 乳 癌 的 病 發 率 一 向 低 於 西 方 人 ， 不 過 近 年 很 多 亞 洲 地 區 婦 女 的 乳 癌

個 案 卻 不 斷 上 升 ， 飲 食 習 慣 改 變 相 信 是 主 要 原 因 ， 而 和 基 因 變 異 等 先 天 性 因 素

關 係 不 大 。 經 多 年 研 究 所 得 ， 醫 學 界 確 定 了 一 些 患 乳 癌 的 高 危 因 素 ， 詳 列 於

下 ：  

 

 相對高危因素 

年齡 → 風險隨年齡增加 

乳房組織密度 → X-光造影顯現乳房組織廣泛性稠密 

初經 → 第一次月經出現在 11 歲之前 

絕經 → 更年期發生於 54 歲之後 

生育 → 第一次生育在 40 歲以後 

乳房良性腫瘤 → 曾患非典型乳腺增生(atypical  hyperplasia)  

曾患乳癌 → 另一側乳房患癌的風險增加 

家族傾向、遺傳 → 直系親屬(母親、姊妹)曾患乳癌 

過度肥胖 → 閉經後肥胖，風險更高 

嗜飲酒 → 每天飲酒者風險更高 

不必要的輻射、X-光 → 風險增加 

餵哺人乳 → 從沒有母乳餵哺嬰兒 

賀爾蒙補充療法 → 接受超過 5 年者風險增加 

口服避孕藥 → 現正使用者風險增加 

 

 

醫 學 界 很 早 便 察 覺 到 女 性 賀 爾 蒙 會 刺 激 乳 癌 細 胞 的 生 長 ， 因 此 很 多 高 危

因 素 都 和 女 性 賀 爾 蒙 有 關 ， 例 如 早 開 始 有 經 期 ， 或 遲 收 經 的 婦 女 ， 身 體 受 女 性

賀 爾 蒙 影 響 的 時 間 便 比 一 般 婦 女 長 。 那 麼 與 懷 孕 又 有 什 麼 關 係 呢 ？ 原 來 在 懷 孕

期 間 ， 正 常 的 女 性 賀 爾 蒙 分 泌 受 到 干 擾 ， 在 這 段 期 間 ， 月 經 亦 會 暫 時 停 止 。 這

麼 大 家 亦 不 難 想 像 ， 為 什 麼 男 性 患 乳 癌 的 比 率 ， 連 女 性 的 百 分 之 一 也 不 到 。 ( 男

性 身 體 亦 有 女 性 賀 爾 蒙 ， 不 過 份 量 很 少 罷 了 。 )  
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目 前 沒 有 證 據 顯 示 乳 癌 和 某 些 職 業 或 工 業 化 學 品 有 關 。 上 述 很 多 因 素 ，

一 般 只 會 令 患 乳 癌 的 風 險 輕 微 增 加 ， 而 我 們 亦 不 大 可 能 因 而 作 出 人 為 干 預 。 因

此 ， 我 們 會 集 中 討 論 一 些 我 們 能 夠 避 免 或 干 預 的 因 素 。  

 

 

( 一 )  家 族 傾 向 及 遺 傳  

家 族 中 若 有 成 員 患 乳 癌 ， 其 直 系 親 屬 ( 姊 妹 或 母 親 ) 患 乳 癌 的 風 險 便 增 加 一

倍 。 此 外 ， 該 親 屬 患 乳 癌 時 的 年 紀 越 輕 ， 或 患 乳 癌 的 親 屬 越 多 ， 風 險 亦 越

高 。 醫 學 界 隨 後 發 現 ， 約 有  5 %  的 乳 癌 個 案 ， 可 能 和 遺 傳 有 關 。 最 為 常 見

的 ， 是  B R C A 1  或  B R C A 2  基 因 突 變 ， 它 們 和 乳 癌 及 卵 巢 癌 都 有 密 切 關

係 。 不 過 被 証 實 有 這 類 基 因 的 病 人 ， 只 佔 整 體 的 極 少 數 。 這 類 的 基 因 化 驗

在 本 港 並 不 普 遍 。  

 

 

( 二 )  避 孕 藥  

避 孕 藥 含 有 女 性 賀 爾 蒙 ， 至 於 它 是 否 會 增 加 患 乳 癌 的 風 險 ， 仍 長 期 備 受 爭

議 ， 至 今 還 未 有 定 論 。 不 過 ， 現 今 避 孕 藥 的 成 分 經 過 改 良 ， 相 信 即 使 會 增

加 患 乳 癌 的 風 險 ， 程 度 也 屬 輕 微 。  

 

 

( 三 )  賀 爾 蒙 補 充 療 法  

研 究 顯 示 ， 收 經 後 的 婦 女 若 採 用 女 性 賀 爾 蒙 作 為 補 充 療 法

超 過 五 年 ， 患 乳 癌 的 風 險 便 會 逐 步 增 加 ， 時 間 越 長 ， 風 險

越 高 。 所 以 ， 婦 女 在 考 慮 賀 爾 蒙 補 充 療 法 時 ， 須 詳 細 和 醫

生 討 論 此 療 法 的 利 弊 。  

 

( 四 )  輻 射 ( X - 光 )  

 

乳 腺 接 受 的 輻 射 劑 量 越 高 ， 或 接 受 時 的 年 紀 越 輕  ( 尤 其 在 十 六 歲 以 下 ) ，

患 乳 癌 的 風 險 便 相 應 增 加 。 不 過 因 輻 射 而 引 致 的 個 案 極 少 。 再 者 ， 隨 著 醫

學 進 步 ， 用 於 診 斷 的 X 光 劑 量 大 幅 減 少 。 一 般 醫 療 用 途 的 X 光 檢 查 或 治

療 ， 效 益 遠 高 於 其 致 癌 的 風 險 ， 各 位 只 須 遵 從 醫 生 建 議 ， 切 勿 因 此 延 誤 了

診 治 。  

 

 

( 五 )  乳 房 良 性 腫 瘤 或 乳 腺 增 生  

根 據 過 往 觀 察 所 得 ， 曾 患 乳 房 良 性 腫 瘤 或 非 典 型 乳 腺 增

生 的 婦 女 ， 日 後 演 變 成 乳 癌 的 機 會 可 能 較 高 ， 此 現 象 在

閉 經 前 或 有 家 族 歷 史 的 婦 女 尤 為 明 顯 。 因 此 ， 有 上 述 情

況 的 婦 女 應 經 常 注 意 乳 房 的 變 化 和 定 期 接 受 醫 生 的 檢

查 ， 以 及 早 發 現 病 變 。  
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( 六 )  高 脂 食 物  

脂 肪 被 身 體 吸 收 後 ， 會 轉 化 為 近 似 女 性 賀 爾 蒙 的

物 質 。 研 究 亦 發 現 世 界 各 地 乳 癌 病 發 率 的 高 低 ，

和 當 地 進 食 脂 肪 的 多 少 有 密 切 關 係 。 一 般 相 信 ，

亞 洲 婦 女 近 年 乳 癌 病 發 率 的 增 加 和 此 有 關 。 雖 然

目 前 並 未 有 研 究 證 實 低 脂 、 多 菜 的 飲 食 可 有 效 預

防 乳 癌 ， 但 健 康 的 飲 食 習 慣 始 終 是 有 益 的 ， 亦 可

減 少 因 肥 胖 而 引 致 的 各 種 病 症 。   

 

 

( 七 )  其 他 生 活 習 慣  

運 動 能 調 節 身 體 的 荷 爾 蒙 平 衡 。 一 個 在 挪 威 的 大 型 研 究 顯

示 ， 每 星 期 做 運 動 或 粗 重 工 作 超 過 四 小 時 的 婦 女 ， 患 乳 癌

的 機 會 較 低 。 運 動 的 益 處 ， 在 四 十 五 歲 以 下 的 婦 女 尤 為 明

顯 。  

 

至 於 煙 酒 方 面 ， 酒 類 相 信 會 增 加 患 乳 癌 的 風 險 ， 但 目 前 未

能 確 定 。 現 在 未 有 證 據 顯 示 吸 煙 和 乳 癌 有 關 。  
運動能降低乳癌風險

 

 

如 何 防 避 乳 癌  
除 了 上 述 可 避 免 的 因 素 外 ， 我 們 是 否 可 以 更 主 動 地 防 避 乳 癌 呢 ？  

 

 

( 一 )  藥 物 ─ T a m o x i f e n  三 苯 氧 胺  
 
T a m o x i f e n  原 本 是 用 來 醫 治 乳 癌 的 抗 賀 爾 蒙 藥 。

近 年 一 個 在 美 國 的 研 究 顯 示 ， 長 期 服 用

T a m o x i f e n ， 有 助 減 低 乳 癌 的 風 險 ， 不 過 ， 此 藥

卻 增 加 患 子 宮 癌 和 血 管 栓 塞 的 風 險 。 婦 女 是 否 須

選 擇 服 用 T a m o x i f e n  作 為 預 防 ， 仍 是 一 個 複 雜

的 決 定 ， 須 與 醫 生 詳 細 商 量 。 事 實 上 ， 香 港 婦 女

的 乳 癌 病 發 率 仍 遠 低 於 美 國 ， 因 此 ， 這 種 預 防 療

法 相 信 並 不 適 用 於 大 部 分 香 港 婦 女 。 目 前 醫 學 界 正 研 究 其 他 副 作 用 較 少 的

藥 物 ， 代 替 T a m o x i f e n  作 為 預 防 治 療 。  

 

 

( 二 )  預 防 性 乳 房 切 除 手 術  

只 適 用 於 極 少 數 因 遺 傳 基 因 導 致 的 高 危 婦 女 。 定 期 乳 房 檢 查 及 服 用

T a m o x i f e n  作 為 預 防 治 療 相 信 較 為 容 易 被 病 人 接 受 。  
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徵 狀  
 

所 謂 病 向 淺 中 醫 ， 只 要 我 們 經 常 留 意 身 體 不 正 常 的 變

化 ， 並 及 早 接 受 治 療 ， 便 可 大 大 提 高 痊 癒 的 機 會 。 早 期 的 乳

癌 治 癒 率 超 過 八 成 。  

 

乳 癌 最 常 見 的 病 徵 是 乳 房 出 現 硬 塊 。 許 多 時 候 這 些 硬

塊 並 無 引 起 痛 楚 ， 而 表 皮 亦 沒 有 紅 腫 或 破 損 ， 以 致 婦 女 誤 以

為 是 普 通 良 性 腫 瘤 而 掉 以 輕 心 ， 這 是 十 分 危 險 的 。 在 不 少 病

例 中 ， 乳 房 硬 塊 是 唯 一 的 病 徵 。 早 期 乳 癌 表 面 看 來 可 能 只 是

輕 微 腫 脹 ， 再 進 一 步 發 展 或 會 有 其 他 跡 象 例 如 乳 頭 有 分 泌

物 、 破 損 或 凹 陷 ， 這 可 能 是 腫 瘤 將 乳 頭 拉 下 所 引 致 。 倘 若 婦

女 向 來 已 有 乳 頭 凹 陷 ， 便 毋 須 過 分 驚 慌 ， 若 發 覺 最 近 才 有 此

現 象 ， 則 應 盡 快 延 醫 檢 查 清 楚 。 這 些 危 險 訊 號 不 可 忽 略 ， 否

則 癌 細 胞 會 迅 速 生 長 而 充 滿 整 個 乳 房 ， 侵 蝕 皮 膚 和 淋 巴 組

織 ， 令 皮 膚 變 成 橙 皮 樣 ， 繼 而 開 始 潰 爛 ， 而 腋 下 淋 巴 結 亦 會

腫 脹 。  

 

 

表 面 輕 微 腫 脹

乳 頭 凹 陷

皮 膚 呈 橙 皮 樣

 

及 早 發 覺 與 診 斷
對 於 一 些 完 全 沒 有 徵 狀 的 婦 女 ， 每 月 一 次 自 我 檢 查 乳 房 是

及 早 發 現 乳 癌 的 第 一 防 線 。 自 我 檢 查 乳 房 是 一 種 容 易 掌 握 、 不 會

引 起 不 適 、 自 己 可 以 做 得 到 的 檢 查 方 法 。 資 料 顯 示 ， 有 九 成 病 人

是 自 己 首 先 發 現 乳 房 有 硬 塊 而 求 醫 的 。 如 果 婦 女 不 肯 定 檢 查 方 法

是 否 正 確 ， 可 以 每 年 或 隔 年 找 醫 生 檢 查 一 次 ； 而 在 第 一 次 接 受 醫

生 檢 查 前 ， 先 自 我 檢 查 ， 然 後 與 醫 生 的 檢 查 結 果 印 證 ， 這 樣 可 將

自 我 檢 查 的 技 巧 掌 握 得 更 好 ， 信 心 自 然 會 增 強 。  
 

 

對 於 一 些 乳 房 比 較 豐 滿 的 婦 女 ， 自 我 檢 查 或 醫 生 檢 查

都 不 容 易 察 覺 到 較 小 的 腫 塊 ， 所 以 需 要 借 助 X - 光 造 影 或 超 音

波 檢 查 ， 使 檢 查 結 果 更 加 準 確 。 以 前 有 人 擔 心 X - 光 造 影 產 生

大 量 輻 射 ， 但 現 今 科 技 發 達 ， 乳 房 X - 光 造 影 的 輻 射 已 降 至 很

低 和 很 安 全 的 水 平 。 五 十 歲 以 上 或 有 家 族 遺 傳 因 素 的 較 年 輕

婦 女 ， 可 考 慮 每 年 接 受 一 次 造 影 檢 查 。  

 

婦 女 發 現 乳 房 有 硬 塊 不 應 諱 疾 忌 醫 。 事 實 上 ， 自 我 檢

查 發 現 的 腫 塊 ， 百 分 之 九 十 是 良 性 的 ， 例 如 纖 維 瘤 、 囊 腫 ( 俗

稱 水 瘤 ) ， 或 是 乳 腺 曲 張 而 形 成 的 硬 塊 等 ， 這 些 良 性 腫 瘤 日 後

變 成 惡 性 的 機 會 甚 低 。 但 婦 女 亦 不 要 以 為 乳 房 硬 塊 多 屬 良 性  
乳 房 X - 光 造 影 儀 器
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而 置 之 不 理 ， 應 請 醫 生 檢 查 清 楚 。 醫 生 進 行 檢 查 時 ， 會 憑 臨 床 經 驗 判 斷 硬 塊 的

屬 性 ， 如 惡 性 機 會 偏 高 的 話 ， 必 須 抽 取 組 織 作 化 驗 。 常 用 的 方 法 是 幼 針 檢 查

法 ， 在 顯 微 鏡 下 分 辨 細 胞 是 良 性 還 是 惡 性 。  

 

 

治 療 的 選 擇
當 證 實 是 乳 癌 後 ， 醫 生 須 考 慮 多 方 面 因 素 以 決 定 治 療

的 計 劃 。 主 瘤 的 大 小 、 侵 蝕 範 圍 、 病 人 的 健 康 狀 況 和 意 願

都 是 重 要 的 考 慮 因 素 。  

乳 房 結 構

 

手 術 切 除  

一 般 會 先 以 手 術 切 除 乳 房 腫 瘤 和 腋 下 淋 巴 結 。 最 普

遍 的 是 全 乳 房 切 除 。 乳 房 切 除 後 ， 病 人 雖 然 不 會 因 失 去 器

官 而 導 致 日 常 生 活 不 便 ， 但 自 我 形 象 及 信 心 會 受 影 響 。 曾

有 病 人 不 能 接 受 喪 失 乳 房 的 事 實 而 拒 絕 手 術 治 療 ， 令 病 情

惡 化 。 病 者 出 院 後 首 次 面 對 丈 夫 時 ， 的 恐 懼 和 擔 心 是 可 以

理 解 的 ， 如 伴 侶 稍 露 嫌 棄 之 意 ， 她 即 會 感 到 極 難 受 ， 有 被

遺 棄 的 感 覺 。 所 以 家 人 ， 特 別 是 丈 夫 ， 對 病 者 必 須 全 力 支

持 。  
切 除 乳 房 及 腋 下 淋 巴 結

 

 

治 療 完 畢 後 ， 婦 女 可 選 用 義 乳 和 穿 上 特 別 的 胸 圍 ， 以 彌

補 缺 憾 。 現 代 的 義 乳 十 分 先 進 ， 無 論 形 狀 、 質 感 和 重 量 ， 仿 真

度 相 當 高 ， 即 使 穿 上 旗 袍 或 泳 衣 ， 其 他 人 也 不 易 察 覺 任 何 異

樣 。  

義 乳

 

 

另 一 種 改 善 病 人 形 象 的 方 法 是 乳 房 重 造 手

術 ， 通 常 是 將 腹 部 脂 肪 移 植 到 切 割 後 的 乳 房 位 置 ，

或 放 入 特 製 鹽 水 袋 ， 使 兩 邊 乳 房 外 觀 平 均 自 然 。 但

是 進 行 乳 房 重 造 手 術 是 很 個 人 的 選 擇 ， 手 術 亦 比 較

複 雜 ， 未 必 適 合 所 有 婦 女 ， 病 人 需 與 整 形 外 科 醫 生

詳 細 商 量 。  

乳房重造手術
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乳 房 保 留 手 術  

部 分 腫 瘤 較 細 小 的 病 人 ， 可 以 選 擇 局 部 切 除 ， 即 是

將 乳 房 內 的 腫 瘤 及 旁 邊 部 分 組 織 切 去 而 保 留 大 部 分 的 乳

房 ， 這 樣 做 對 乳 房 的 整 體 外 觀 影 響 較 少 。 但 接 受 乳 房 保 留

手 術 的 婦 女 ， 其 後 必 須 接 受 放 射 治 療 ， 以 消 滅 匿 藏 的 癌 細

胞 ， 減 低 復 發 機 會 。 大 量 臨 床 研 究 證 明 ， 乳 房 保 留 手 術 計

劃 和 乳 房 切 除 手 術 所 達 到 的 療 效 沒 有 分 別 ， 病 人 大 可 放

心 。 不 過 ， 醫 生 挑 選 病 人 接 受 乳 房 保 留 手 術 ， 是 根 據 一 套

非 常 嚴 格 的 標 準 的 ， 倘 若 然 腫 瘤 實 在 太 大 而 不 適 宜 進 行 此

療 法 ， 病 人 切 勿 「 要 靚 不 要 命 」 。  

切 除 腫 瘤 及 附 近 淋 巴 結

 

 

放 射 治 療  

放 射 治 療 俗 稱 「 電 療 」 ， 是 用 輻 射 線 照 射 患

處 ， 以 殺 死 癌 細 胞 。 適 用 於 接 受 乳 房 保 留 手 術 及 部 分

復 發 風 險 高 的 全 乳 房 切 除 病 人 。  

 

療 程 開 始 前 ， 技 師 在 病 人 身 上 劃 上 記 號 ， 以 便

每 次 都 能 準 確 地 進 行 治 療 。 病 人 接 受 治 療 的 過 程 ， 就

像 照 一 張 特 別 長 的 X 光 片 ， 不 會 感 到 電 流 穿 身 或 任 何  

不 適 。 每 次 治 療 只 需 十 多 分 鐘 ， 每 星 期 五 天 ， 為 期 5 至 6 星 期 。 胸 部 接 受 治 療

兩 三 星 期 後 會 出 現 赤 痛 ， 一 如 被 陽 光 灼 傷 般 ， 除 此 之 外 ， 放 射 治 療 的 副 作 用 很

少 。  

 

 

化 學 治 療  

如 乳 癌 復 發 的 危 險 較 高 ， 醫 生 會 考 慮 輔 以 化 學 治

療 ， 即 服 食 或 注 射 抗 癌 藥 物 抗 癌 ， 讓 藥 物 在 人 體 內

沿 著 血 液 系 統 運 行 ， 消 滅 匿 藏 各 部 位 的 癌 細 胞 。  
 
化 療 藥 一 般 會 引 致 脫 髮 、 嘔 吐 、 疲 倦 等 副 作 用 。 現

今 止 嘔 藥 較 先 進 ， 嘔 吐 等 不 適 已 大 為 降 低 。 脫 髮 亦

只 是 短 期 現 象 ， 化 療 完 後 ， 頭 髮 便 會 恢 復 生 長 。 化

療 期 間 ， 身 體 抵 抗 力 較 低 ， 要 避 免 細 菌 感 染 。  
 
 
 
激 素 療 法  

 

另 一 種 藥 物 療 法 是 激 素 療 法 。 研 究 證 明 乳 癌 與 女 性 荷 爾

蒙 有 密 切 關 係 ， 因 此 醫 生 可 利 用 抗 女 性 荷 爾 蒙 的 激 素 來 壓 抑

癌 細 胞 的 生 長 。 並 非 所 有 乳 癌 都 適 合 激 素 療 法 。 醫 生 會 透 過

病 理 化 驗 ， 決 定 癌 細 胞 是 否 對 激 素 有 反 應 。 激 素 療 法 的 副 作  
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用 遠 較 化 療 低 ， 一 般 是 採 用 口 服 藥 丸 ， 為 期 五 年 ， 可 單 獨 使 用 ， 亦 可 配 合 化 療

或 放 射 治 療 等 。  

 

 

治 療 後
患 者 經 手 術 割 去 患 癌 的 乳 房 後 ， 應 盡 量 避 免 以 手 術 部

位 那 側 手 臂 搬 動 重 物 或 令 該 手 臂 再 受 損 ， 減 少 日 後 手 腫 的 危

險 。 病 人 要 經 常 作 簡 單 手 臂 運 動 來 鍛 鍊 上 肢 ， 保 持 肩 關 節 靈

活 ， 運 動 須 按 醫 生 指 示 進 行 。 病 人 必 須 定 期 覆 診 ， 即 使 全 部

治 療 已 完 成 ， 醫 生 仍 要 觀 察 病 人 一 段 長 時 期 ， 才 可 確 定 是 否

已 將 所 有 癌 細 胞 消 除 。 愈 長 時 間 沒 有 復 發 的 跡 象 ， 根 治 癌 症

的 希 望 愈 大 。  

 

 

 

乳 癌 患 者 互 助 團 體  

 
紫 荊 社 ( 屯 門 醫 院 ) 2 4 6 8 5 0 4 5  

向 日 葵 ( 伊 利 沙 伯 醫 院 ) 2 9 5 8 5 3 9 3  

展 晴 社 ( 東 區 尤 德 夫 人 那 打 素 醫 院 ) 2 5 9 5 4 1 6 5  

乳 癌 小 組 ( 威 爾 斯 親 王 醫 院 ) 2 6 3 2 4 0 2 9  

妍 進 會 ( 廣 華 醫 院 ) 2 3 3 2 1 3 2 7  

妍 康 會 ( 癌 協 綜 合 服 務 中 心 ) 2 8 5 4 9 1 4 9  

同 路 人 ( 香 港 防 癌 會 ) 2 8 1 4 1 2 3 2  

 

 

 

 
本 小 冊 子 承 蒙  

 

東 區 尤 德 夫 人 那 打 素 醫 院  

臨 床 腫 瘤 科 顧 問 醫 生  

  

游  子  覺  醫  生  
編 寫 和 審 核  

    

特     此    致    謝  

 

 

 

香  港  防  癌  會  

香 港 黃 竹 坑 南 朗 山 道 三 十 號  

電 話 ： 2 8 1 4  1 2 3 2  

傳 真 ： 2 8 7 3  1 4 0 5  

電 郵 ： p u b l i c @ h k a c s . o r g . h k   

網 址 ： h t t p : / / w w w . h k a c s . o r g . h k

 

香 港 公 益 金 資 助 機 構    

 
2 8 0 9 0 4  

 

香 港 防 癌 會 成 立 於 1 9 6 3 年 ， 是 本 港 首 間 以 推 動 、 統 籌 及 從 事 各 項 抗 癌 的 非 牟 利 癌 症 機 構 。  
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